
TABLE OF CONTENTS

The Art of Cultivating Being . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7

The Work of the Heart  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13

In Time .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21

Transforming the Horizon of Feeling .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29
On philosophical reflection . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      32
Psychological investigation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       56

Reflective Understanding . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

The Essence of Affective Life .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75
Ways of feeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                75
Acts of Feeling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                93
The Vital Feeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             121

Method for an Affective Self‑Understanding . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 129
Examining the Experience of Feeling  . . . . . . . . . . . . . .              129
The Method of Self‑Description . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  142
Eidetic Knowledge and Personal Knowledge . . . . . . . . .         147
The Word, Faithful to the Given . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 157

Understanding the Difficulty of Experience  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 161
Observing and Accepting  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       161
The Power of Understanding . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    168

Bibliography  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 181


